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e Docentes

- Identificar as necessidades educativas do cliente, sustentadas na evidéncia
cientifica, ao longo do ciclo de vida, suscetiveis de serem respondidas pelas
intervencdes de Educacgédo para a Saude (EpS);

- Desenvolver planos de EpS, com vista a capacitar o cliente para o
autocuidado, ao longo dos processos de transi¢ao;

- Utilizar a evidéncia cientifica da enfermagem e de outras ciéncias, bem
como a decisdo informada do cliente, como base para a intervencéo
Objetivos de aprendizagem educacional;

- Aplicar as teorias, os modelos, os métodos e as estratégias especificas de
EpS com vista a promogéo do bem-estar e da saude do cliente;

- Adequar as estratégias de EpS aos clientes, em diferentes etapas do ciclo
de vida, com vista a uma intervencao educativa individualizada;

- Construir a comunicacdo com o cliente, os grupos e os publicos, tendo em
conta os fatores relacionados com as etapas do ciclo de vida, os contextos e
0S processos de EpS.

1. Conceitos Educacdo, aprendizagem, relacdo pedagogica, promocao da
saude, educacdo para a saude. Literacia em saude. EpS na prética de
cuidados dos enfermeiros enquanto educadores, ao longo do ciclo de vida.

2. Teorias da aprendizagem que sustentam a pratica de EpS: Teoria da
aprendizagem social de Bandura; Teoria da acdo planeada de Ajzen e Teoria
da acéo racional de Fishbein.

3. Teorias gerais da motivacdo, explicativas da mudanca de comportamento:
Conteudos Programéticos Teoria do reforco de Skinner; Teoria da satisfacdo das necessidades de
Maslow; Teoria da atribuicdo de Heider e Teoria da dissonancia cognitiva de
Festinger.

4. Teoria do autocuidado de Dorothea Orem.

5. Modelos utilizados em EpS: Modelo de promocédo da salde; Modelo de
crencas em saude; Modelo do empowerment e Modelo transtedrico do
comportamento.

6. Contextos de intervencao da pratica de EpS, ao longo do ciclo de vida.
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7. Entrevista motivacional e intervencdes breves.
8. Conceptualizacéo e metodologia do trabalho de projeto em EPS.

Demonstracédo da coeréncia
dos conteddos
programaticos com o0s
objetivos

Os conteudos programaticos permitem que os estudantes: desenvolvam
competéncias especificas sobre os conceitos, as teorias e 0s modelos
estruturantes em EpS; pesquisem e exercitem intervencdes em EpS,
fundamentadas numa pratica reflexiva e baseada na evidéncia cientifica da
enfermagem e de outras ciéncias; selecionem e organizem informagéo
pertinente e oportuna que contribua para ampliar o potencial de salde dos
clientes, tendo em conta as transi¢cdes ao logo do ciclo de vida.

Total de Horas de trabalho 162 Total de Horas de contacto 81
e Teodricas 31 e Teodrico-Praticas 26
e Seminario ¢ Orientacdo Tutorial

e Praticas Laboratoriais

24 e Trabalho de Campo

o Estagio

Metodologias de Ensino e
Avaliacao

Metodologias:

Tedricas - exposicdo de conceitos estruturantes e do quadro tedrico de
referéncia.

Tedrico-praticas - de exposicdo participativa, com recurso a trabalho de
grupo para analise e discussdo de filmes, artigos cientificos e programas
nacionais de saude prioritarios. Treino de competéncias comunicacionais da
EM, com recurso a autoscopia.

Pratica laboratorial - com recurso a trabalho de grupo, para a construgao de
um projeto global de EpS e o planeamento e simula¢gdo de uma sesséo de
EpS selecionada, relacionada com a &rea prioritaria de intervencéo.
Avaliacao periddica/continua:

- Componente tedrica: avaliacdo periddica (uma prova de frequéncia: 60% da
classificagao).

- Componente de préatica laboratorial: avaliagdo continua (elaboracdo e
discusséo de trabalho de grupo:40% da classifica¢ao).

Avaliacao final:

- A classificacgao final resultara da média da prova de exame final (60%) com
a classificacdo obtida na avaliagdo continua da componente de pratica
laboratorial (40%).

Demonstracdo da coeréncia
das metodologias de ensino
com os objetivos

As metodologias de ensino serdo desenvolvidas, numa sequéncia
organizada e articulada que privilegiam o envolvimento e a participacdo ativa
dos estudantes na sua autoaprendizagem. As tipologias de aulas englobam
aulas tedricas, alicercadas na exposicdo de conceitos estruturantes e
restante quadro tedrico de referéncia da unidade curricular. Estas
acontecerdo em alternancia com as aulas teérico-préticas, onde se recorre
ao trabalho de grupo para andlise e discussao de textos e filmes; exercicios
praticos para treino da estruturacdo de um projeto e de um plano de sesséo
de EpS; e analise critica de folhetos, pésteres e cartazes. Pretende-se,
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ainda, que nestas sessdes seja dada énfase a aprendizagem ativa e
contextualizada, baseada em problemas, com recurso a técnicas como:
dindmica de grupo, dramatizagdo e autoscopia. As aulas de pratica
laboratorial constituem-se como um momento integrador das aprendizagens
da UC, visam preparar um projeto de EpS e a simulacdo de uma das suas
atividades/sessbes e a respetiva apresentacdo final. Estas sessfes
possibilitam identificar os contelidos e aceder a informacao; estimulam as
relacdes interpessoais e as capacidades: auto formativas, de trabalho em
equipa, de comunicacdo, de partilha de responsabilidade e de tomada de
decisao que concorrem para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais.
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